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"k„kpfvy$:M A_¡ dp¡nkyM' _pd_y„ Ap `yõsL dydynyAp¡ dpV ¡A¡L AÐe„s D`ep¡Nu L© rs
R ¡. kOmp„ Æhp¡ r_f„sf vy :M V pmukyM d¡mhhp_p¡ S D`pe L fsp fl¡ R ¡. Ap dpV ¡ s¡Ap¡
k„kpf_p L l¡hpsp kyM_¡ S kpQy„ kyM kdÆ s¡dp„ `p¡sp_p kyM_¡ ip¡^¡ R ¡. hmu s¡d_¡
dp¡ndpN® A_¡ dp¡n_p kpQp kyM_u L p¡BN„^ `Z _\u. s¡\u s¡Ap¡ k„kpf A_¡ s¡_p vy :M_¡
V pmudp¡ndpN® A_¡ dp¡n_p kpQp kyM_¡ d¡mhhp_p¡ L p¡BD`pe S L fuiL sp_\u. L ¡dL ¡,
s¡d_¡ vy :M-kyM_pkpQp õhê `_uS Mbf _\u. vy :M-kyM_pkpQp õhê `_ukO_ A_¡
kp\®L kdS Zs¡d S vy:M V pmukyM d¡mhhp_p¡ D`pe L fhpdpV ¡Ap L© rsA¡L v dD`eyLs
A_¡ ArÜrse R ¡.

Ap `yõsL s¡d S D`fwww. kahanguru. org www. atma-darshan. org
D`gå^ R ¡A_¡ äu X pD_gp¡X L fuiL peR ¡.

g¡ML k_¡ 1996\u gNcN v fhj£ Al] Ad¡qfL pAph¡ R ¡. Ap k„õ\p Üpfp Sy v pSy v p
k¡ÞV fp¡dp„ s¡d_u rinZrirbfp¡_y„ Apep¡S _ L fhpdp„ Aph¡ R ¡. `p¡sp_u kQp¡V A_¡ AkfL pf
rinZ i¥gu dpV ¡s¡Ap¡ ÅZusp R ¡. s¡d_u g¡M_ i¥gu `Z kfm, fp¡QL ,ApL j®L ,âcphu
A_¡ `Ùrskf_u R ¡. s¡d_y„ gMpZ rhjehõsy_p¡ KX pZ`|h®L rhh¡Q_ L f_pf A_¡
kfmsp\u A\®bp¡^ \B iL ¡s¡hy„ gp¡L cp¡Áelp¡e R ¡.

dydyny kdpS _phqfóW rhÜp_ bpgb°ûQpfu îu hSy cpBipl¡ Ap `yõsL _y„ gMpZ M|b
S L pmÆ`|h®L s`pku_¡ D`ep¡Nu dpN®v i®_`|{„ `pX ¡gR ¡s¡d S cpjpiyrÙ `Z L fuAp`¡g
R ¡. Ap dpV ¡ Adp¡ s¡d_p AÐe„s Apcpfu R uA¡. Ap `yõsL _p âL pi_dp„ Ad¡qfL p_p X p¡.
fpL ¡icpB ipl A_¡ fpSy gb¡_¡ dlÒh`|Z® Dv pf Apr\®L klep¡N Ap`¡g R ¡. Apr\®L
klep¡N_u `l¡g L f_pfp Ad¡qfL p_p âip„scpB A_¡ õh. hjp®b¡_ lsp. Ap `yõsL _p
âL pi_dp„ fpS L p¡V _pAsyg Ouep, `pgp®_p r_ge v ¡qY ep,Adv phpv _psu\£i i¡W ,
hp„L p_¡f_pS ¡.`u. dl¡sp, OpV L p¡`f_pd¡lyg ipl, cph_Nf_p r_g¡i S ¥_A_¡ buÅ OZp
dynyAp¡A¡ A_¡L rh^klpe L f¡gR ¡.s¡ kh£_p¡ lpqv® LApcpf dp_hpdp„ Aph¡ R ¡.

Ap `yõsL$_p Aæepk Üpfp kp¥ k„kpfvy$:M V$pmhp_p dp¡nkyM d¡mhhp_p `y jp\®dp„{
`°h©Ñ \pAp¡ s¡hu `rhÓ cph_p.

âL piL ue

lkdyM d. ipl
âdyMîu

S ¥_ õhpÂepe d„rv f kp¡_NY ,USA
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Tarapon spring, FL 34688 USA
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August 20, 2016.
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k„kpfvy :M_p¡_pi L fudp¡nkyM_u âprá L fu
s¡ dpV ¡_p¡kvy `v ¡iAp`_pfp rS _¡ÞÖ cNhp_\u
iê L fu_¡âÐen D`L pfu L lp_Ny{v ¡hs¡d S
cNhsudpsp_p QfZpfrh„v dp„ _d°cph¡ _d_ L fu
Ap `yõsL k„b„^u k„rná kpdpÞe `qfQe_p¡
âpf„c L ê„ Ry„ .

hs®dp_ L rmL pm_p¡âcph A_¡ cp¥rsL sp_u
cfdpmdp„ ApÐdrls dpV ¡_u ApÐd{rQ_u
EZ` A¡ A¡L kph®rÓL kdõep R ¡.ApÐd{rQ
rh_p `pfdpr\®L `„\dp„ A¡L X Ngy„e ApNm h^u
iL psy„ _\u. ApÐd{rQ L ¡mhhpdpV ¡k„kpfvy$:M
A_¡ dp¡nkyM_u kdS ZAr_hpe® AphíeL sp
R ¡,S ¡Ap `yõsL _urhjehõsy R ¡.

{rQ A_yepeu hue® A¡ k|Ó A_ykpf Æh_u {rQ A_ykpf S s¡_y„ hue® A¡V g¡L ¡âeÐ_ L ¡̀ y{jp\® L pdL f¡R ¡.
Ap Æh_¡ S ¡dp„ kyM S Zpes¡dp„ S s¡_u {rQ A_¡ s¡ A_ykpf_p¡ âeÐ_ L ¡`y{jp\®lp¡e R ¡.kyM dpV ¡̀ fõ`f
rhfp¡^u L ¡rh`fus b¡ dpN® R ¡--A¡L k„kpf_p¡ A_¡ buÅ¡ dp¡n_p¡. A_pqv L pm\uÆh_¡ k„kpfdp„ S Lep„L
kyMbyrÙ lp¡hp\u s¡ k„kpf_p dpN£ S R ¡A_¡ dp¡n_p dpN£ _\u. s¡\u ApÐdrls_u ApÐd{rQ L ¡mhhp_p[õs\u
(Negatively) (Positively)k„kpfdp„ Lep„e kyM _\u A_¡ A[õs\u dp¡n A_¡ dp¡ndpN®dp„ S kyM R ¡ s¡
bpbs _LL u\hu AÐe„s AphíeL S _rl Ar_hpe® `Z R ¡. k„kpfdp„ kyMbyrÙ ApÐd{rQ_¡ AV L ph_pfu
lp¡hp\u s¡ ApÐdp\}`Zy„ S _rl `f„sy s¡_u ep¡Áesp_¡ `Z AV L ph_pfuR ¡. s¡\u _uk„kpfvy$:M A_¡ dp¡nkyM
kdS Z\uS k„kpfp\}`Ï„ V mudp¡np\}`Ï„ âNV ¡R ¡.A¡V gy„ S _rl cìe Æh_u r_L Vcìesp `Z âNV
\pe R ¡.hmu k„kpfdp„ kyMbyrÙ _pd_y„ rdÕepÐh V mspbuÅ b^p„ rdÕepÐh V mhp_p¡dpN®® âiõs \pe R ¡.
Ap fus¡ Ap `yõsL _urhjehõsy âp\rdL lp¡hp R sp„ s¡_y„ dlÒh V p¡Q_y„ R ¡.

Ap `yõsL _urhjehõsy k„kpfdp„ kh® âL pf¡vy :MS R ¡A_¡ dpÓ dp¡ndpN® L ¡dp¡ndp„ S kyM R ¡s¡ bpbs
ApÐdkps¹ L fphuApÐdrls dpV ¡_uApÐd{rQ L ¡mhhp_p¡R ¡.sp¡`Z s¡dp„ k„kpf A_¡ s¡_p âL pf,Æh kdpk,
_pdL d®_uâL© rsAp¡,S Þd-dfZ,Qpf Nrs, `p„Q `fphs®_, rhrh^ âL pf_pk„kpfu Æhp¡ A_¡ s¡_p rhrh^
âL pf_pvy :Mp¡,dp¡n_u kpdpÞe dprlsu, dp¡n_u kprbrs, rkÙ_p NyZp¡, rkÙ_y„ õhê `,dp¡nkyM_y„ õhê `,
k„kpf_p L l¡hpspkyM A_¡ dp¡n_p hpõsrhL kyM_p¡ saphs, vy :M-kyM_y„ gnZ A_¡ s¡_p DÑfp¡Ñf L pfZp¡_u
kdS| su,vy :MdV pX hpdpV ¡L fhpdp„ Aphsp D`pep¡_y„ S| Wp`Ï„, k„kpf_p L l¡hpspkyM_y„ hpõsrhL vy :M`Ï„,
kpQp kyM_p¡ A¡L dpÓ D`pe : kçeL ¹Ðh,kçeL ¹Ðh_u `°prá_p¡ D`pe A_¡ s¡_p¡ ¾ d S ¡hu Ap_yk„rNL
bpbsp¡_p¡ kdph¡i R ¡.Ap b^u bpbsp¡ sÒhop_ k„b„^u d|mc|s kpdpÞe ÅZL pfuAp`_pfu R ¡.

Ap `yõsL _u fS| Aps sØ_ dp¥rgL A_¡ rhriô lp¡hp R sp„ s¡ ApNd_¡ A_yL| m,ey[Ls\u eyLs, Ny{
`f„`fp\u âdprZs A_¡ A_ychdp„ Aphu iL ¡s¡hu lp¡e A¡hu L pmÆfpMhpdp„ Aphu R ¡. h¥opr_L `ÙrsA¡
`pWe`yõsL _pdpmMp A_ykpf âep¡S hpdp„ Aph¡g Ap `yõsL dp„ ìep¿ep, `Û_p¡ cphp\®, L p¡B_y„ AhsfZ
S ¡hu rhrh^ bpbsp_¡ s¡_p dlÒh A_ykpf rhrh^ ap¡ÞV dp„ v ip®hhpdp„ Apìep R ¡. rhje_¡ A_yê `rQÓp¡ Üpfp
fS| Aps_¡Æh„s A_¡ ApL j®Lb_phhpdp„ Aphu R ¡.âL fZ_pA„s¡ AOfp L ¡A`qfrQs iåv p¡_pA\® v ip®hsu
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qV à`ZAp`hpdp„ Aphu R ¡.Ðepf bpv k„v c®N°„\p¡_u rhNs õ`ô ,k„`|Z® A_¡ dyØpkf Ap`hpdp„ Aph¡gu R ¡.
l¡sygnu âñp¡ A_¡ k¥Ùp„rsL âñp¡_p DÑfp¡ gMhp\u `p¡sp_u kdS Z_uQL pkZu\i¡, rhje_y„ ØœY uL fZ\i¡,
k„sp¡j_u gpNZu Dv ¹chi¡A_¡ âL fZ_¡hpf„hpf hp„Qhp\u \su fknrs r_hpfu iL pi¡.rhÛp\}Ap¡_¡ Nçds
kp\¡ op_ \pe s¡hu âh©rÑ A_¡ rinL _¡dpN®v i®_dpV ¡_u rhi¡j âh©rÑ_u _p¢^ Ap`hpdp„ Aphu R ¡. Ap
`yõsL _pLy g31 âL fZp¡_uQ¡ dyS b_pkps rhcpNp¡dp„ hl¢Qpe¡g R ¡.

rhcpN :1: rhje âh¡idp„ b¡ âL fZp¡Üpfp rhjehõsy âÐe¡_u Arc{rQ L ¡mhukp_yL| mArcNd DÐ`ß
L fphhp_p¡âepk R ¡.

rhcpN :2: k„kpf_p âL$pfdp„ S Þd-dfZ, Qpf Nrs A_¡ `„Q`fphs®_ê `k„kpf_y„ õhê `A_¡ s¡ v f¡L
vy :Mê R̀ ¡s¡ kdÅhhpdp„ Aph¡g R ¡.Ap vy :MV pmhpdpV ¡hs®dp_ d_yóeÆh__u vy g®csp-dlÑp-kp\®L sp
âõ\pr`s L fhpdp„ Aph¡g R ¡.

rhcpN :3: k„kpfu Æhp¡_p c¡v$dp„ Æh kdpk A_¡ _pdL d®_uA`¡npA¡ k„kpfu Æhp¡_p c¡v v ip®hhpdp„
Apìep R ¡. Al] dy¿eÐh¡ ANuepf âL pf_pc¡v_p Ap^pf¡ k„kpfu Æhp¡_p ANuepf âL pf_pvy :Mp¡_y„ hZ®_
`R u_prhcpNdp„ L fhpdpV ¡_uc|rdL ps¥epf L fhpdp„ Aph¡g R ¡.

rhcpN :4: k„kpfu Æhp¡ A_¡ s¡_p vy$:Mdp„ ANuepf âL pf_pk„kpfu Æh A_¡ s¡ âÐe¡L _y„ dy¿e âL pf_y„
vy :M_y„ hZ®_ L fhpdp„ Aph¡g R ¡.Ap fus¡ k„kpfu Æhp¡_p Ly gANuepf âL pf_pvy :M_y„ hZ®_ `y_fphrs®s _ \pe
s¡ fus¡ v ip®hhpdp„ Aph¡g R ¡. Al] ky^u k„kpfdp„ kh®Ó vy :MS R ¡ s¡ bpbs v ip®huk„kpfvy:M_u rkrÙ
_p[õs\u L fhpdp„ Aph¡g R ¡.

rhcpN :5: dp¡n r_ê$`Zdp„ _p[õs\u k„kpfvy :M_urkrÙ `R uA[õs\u dp¡nkyM_u rkrÙ L fsp`l¡gp
Al] dp¡n_u kpdpÞe dprlsu, dp¡n_u kprbrs, rkÙ_p NyZp¡, rkÙ_y„ õhê `A_¡ rkÙ_p c¡v v ip®hspLy g
`p„Q âL fZp¡R ¡.

rhcpN :6: dp¡nkyM r_ê$̀ Zdp„ dp¡n A¡ `fd kyM_y„ ^pd, dp¡nkyM_y„ õhê` s¡d S k„kpf_p Ll¡hpsp kyM
A_¡ dp¡n_p hpõsrhL kyM_p¡ c¡v vip®hu A[õs\u dp¡nkyM_u rkrÙ Lfhpdp„ Aph¡g R ¡.

rhcpN :7: kpQp kyM_u âprá_p¡ D`pedp„ vy :M-kyM_y„ gnZ A_¡ s¡_y„ DÑfp¡Ñf d|m L pfZ,vy :M
dV pX hpdpV ¡BÃR p_ykpf_p kp^__p D`pe_y„ S| Wp`Ï„, `yÎep¡v eA_ykpf_u âh©rÑ\u \sp BÃR p_ykpf_p
kp^_dp„ kyM dp_hp_y„ L pfZ: dp¡lS Þe frscph A_¡ kpQp kyM_p¡ A¡L dpÓ D`pe : kçeL ¹Ðhk„b„^u
âL fZp¡R ¡.A„rsd k„v ¡idp„ kdN° L \__p¡kpf kdpe¡gp¡ R ¡.Ap R ¡‰p¡ rhcpN Ars dlÒh_p¡ lp¡hp\u s¡_p¡
Or_óW Aæepk L fhp¡.

dpfu Aë`osp A_¡ Aop_sp_p L pfZ¡rhje r_ê `Zdp„ S ¡ L p¡Bv p¡j,nrs L ¡L Qpilp¡e s¡ dpV ¡kp¥_u
ndp Qply Ry„ . rhÜp_p¡A¡ s¡ r_:k„L p¡QS Zphhp rh_„rs R ¡.kyo hpQL p¡_p`Z kgpl, k|Q_ A_¡ dpN®v i®_
AphL pe®R ¡.

k„kpfvy$:M A_¡ dp¡nkyM_p Aæepk hX ¡cìe Æhp¡ k„kpf_p dpN£\u `pR p hmu dp¡n_p dpN®dp„ âh¡i
`pdp¡ A¡hu `rhÓ cph_p kp\¡ rhfdy„ Ry„ .

kycpj S>e„sugpg i¡W—
qv hp_`fp, -363621 (kp¥fhp„L$p_¡f pô ²)
Email : subhash.sheth@yahoo.co in.
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